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PROJECTO NOVAS DESCOBERTAS

FORMACAO NOVAS DESCOBERTAS: Animacéao e Lideranca para a
Regeneracao

Conteudo programatico — Geral

MODULO I - Introdugdo a Animaciao NOVAS DESCOBERTAS
Saber Ser: Fungbes e competéncias do papel do animador
1.1 — Estado atual da animagao
1.2 — Fungdes e papel do animador
1.3 — Lideranga, comunicagao e inclusao
1.4 - Saude, bem-estar e seguranca (primeiros socorros)

MODULO II - Ferramentas em Animagdo e Lideranca
Criar Novas Descobertas: Métodos e técnicas na animagdo de atividades
comunitdrias
2.1 - Sonhar, planificar, fazer e celebrar uma experiéncia de grupo
2.2 - Educacgao nao-formal e autorregulagao na aprendizagem
2.3 - Aprendizagens para a Regenerac¢ao; Educacdo social e ambiental
2.4 - Comunicacao positiva e feedback
2.5 - Métodos e técnicas em animagao

MODULO IIl - Animag3o Regenerativa em Pratica
Dias de agdo: Observagdo e participa¢cdo de uma comunidade de
aprendizagem
3.1 - Ritmos e rotinas; facilitacdo da vivéncia e aprendizagem em grupo
3.2 - Colaboragao e tomadas de decisao
3.3 - Animacgao na pratica; facilitacdo de jogos e dinamicas de grupo
3.4 - Observacao e reflexdao como ferramenta de aprendizagem
3.5 - Conceitos psicoldgicos em animacgao

MODULO IV - Celebragido e proximos passos
Cuidar da terra, cuidar as pessoas e cuidar o futuro
4.1 - Reflexdes avaliativas; dinamicas de celebragao
4.2 - Préximos passos nas metas de aprendizagem pessoais
4.3 - Redes e parcerias; o impacto do trabalho colaborativo
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